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Bien naviguer dans notre quartier  
 
Un groupe d’irréductibles s’y donne sans compter, dans une réelle 
envie de convivialité et de rassemblement. C’est seulement grâce à 
un équipage soudé et dynamique ainsi qu’à tous les matelots adhé-
rents et passagers participants à la croisière, que l’Amicale navigue à 
pleins nœuds. Nous sommes toujours satisfaits de pouvoir mener à 
bien les diverses escales. N’hésitez plus à embarquer pour continuer 
le voyage ensemble. 
Un remerciement particulier à l’officier Xavier pour ces 3 dernières 
années, à la barre du navire... Les capitaines changent mais le cap 
est tenu. 
 
En avant toutes… 
                                                                    Jean-Charles 
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Composition du conseil suite à l’assemblée générale. 

Président Jean-Charles BERNARD 

Vice Présidente Elisabeth TEYSSIER 

Trésorière Anique MOUSSET 

Trésorier adjoint  Christophe MOUSSET 

Secrétaire Mireille BAROT 

Secrétaire Adjointe Pascale TAVENIER 

Le Bureau Les Membres 

Marlyse FORMOSO  

Xavier LEBRETON  

Jacques MARDON  

William VOLLAND  

J-Christophe JOLIVARD  

Assemblée générale du 30 novembre 2007 

La onzième assemblée de l'Amicale présidée par Xavier Lebreton, commence par les remercie-
ments habituels devant une trentaine de participants. Le maire de Blois, Monsieur Perruchot,  
étant présent mais ne pouvant rester jusqu’à la fin, le président modifie l’ordre du jour. 
 
QUESTIONS DIVERSES 
Pour l’organisation d’une soirée "Dîner-spectacle" le 29 Mars 2008 à Salbris, l’Amicale demande 
à la mairie si elle peut aider financièrement ce projet. 
Monsieur le Maire dit être favorable pour une subvention couvrant les frais de transport. 
 
L’éternel Point-Propreté : Surtout son manque de propreté, sa saturation et sa proximité avec les 
habitations sont les principales revendications. Mr le Maire est parfaitement conscient de ces pro-
blèmes, et demande à L'Amicale, comme à l'assistance, de réfléchir à l’endroit le mieux adapté 
dans l’hypothèse d’un enfouissement et ou d’un deuxième point de collecte. 
 
D'autres points sont évoqués : espace "multi-sports" (en cours de finalisation) et une réflexion sur 
la généralisation d'une zone "30 km/h" sur l'ensemble du quartier. 
 
LE RAPPORT MORAL du secrétaire. 
Activités réalisées  sur la période du premier septembre 2006 au 31 août 2007:  
Le vide-grenier, L’assemblée générale, les décorations de Noël, la sortie cinéma pour les enfants, 
la galette des rois, le week-end théâtre, la randonnée pédestre, l’immeuble en fête et la journée 
de l’amitié et pour finir l’activité Tai-chi + Gym du lundi soir. 
Mais c’est aussi une soirée spéciale retrouvaille « 10 ans » (qui a réuni la presque totalité des 
membres des différents conseils d’administration depuis la création de l’Amicale), une gazette an-
nuelle, un site Internet et des milliers de bulletins d’information distribués dans tout le quartier et 
aux alentours. 
 
Des relations extérieures amicales et courtoises avec tous les partenaires que sont la municipa-
lité, le Centre Régional de la Jeunesse et des Sports, le Club de Rugby, l’Association « Merci 
pour Eux », l’Association Blésoise Jeunesse et Logement et bien d’autres encore. 
 
Bilan participatif . Un nombre d’adhésions toujours en hausse et une participation aux activités 
proposées dans la moyenne des années précédentes. 
 
LE BILAN MORAL et FINANCIER par le Trésorier. 
Jean-Charles BERNARD présente le rapport comptable et financier de l'année 2006/2007. 
(dépenses : 4014.48€, recettes : 4243.58€, bénéfice : 229.10€) 
 
LE BILAN DES DIFFERENTES ACTIVITES. (Détail ci-après, dans cette gazette) 
 
LE VOTE 
Renouvellement de 5 membres au C.A., 4 candidats se présentent et sont élus ou réélus. 
Le Conseil d'Administration sera constitué dorénavant de 11 membres. 
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Bernard, le clochard, déguisé en servante Africaine bien en chair pour 
échapper à la fureur des propriétaires de la maison dans laquelle il s’est 
introduit par effraction… Encore lui, en transe, exécutant des incanta-
tions sur la tête d’un pauvre artiste amnésique…  Non, non, non, vous 
n’êtes pas chez les fous mais au théâtre... 
Encore un grand merci à la troupe de l’École Buissonnière qui a enchan-
té petits et grands le week-end des 17 et 18 mars 2007 au centre socio-
culturel de la Quinière.  
La pièce de René Bruneau intitulé « Noirs desseins et peau de pein-
ture » a connu un succès mitigé. Effectivement, si la représentation du 
soir a fait salle pratiquement comble, il n’en a pas été de même le lende-
main après-midi avec seulement une trentaine de personnes. Il faut dire 
que ce jour là, Blois faisait son carnaval. 

Soirées théâtre les 17 et 18 mars 2007. 

Comme les années précédentes, l’Amicale s’est associée à la manifestation nationale : 
« La fête des voisins » qui a lieu depuis plusieurs années le dernier mardi de mai. 
L’Amicale est complètement en phase avec cette opération et partage ses objectifs : 
         - Partager un moment de convivialité avec ses voisins 
         - Briser l’anonymat des immeubles et quartiers 
         - Tisser des liens de voisinage pour un « mieux vivre ensemble ». 
Ainsi pour la seconde année consécutive, Madame Champigny nous a gentiment accueillis 
dans les locaux du CRJS le mardi 29 mai 2007. Chacun est venu avec ses mets et vins, c’est 
l’occasion de découvrir les talents culinaires de ses voisins : nems, quiches, cakes salés, apé-
ritif maison… le tout consommé avec modération, bien sûr. 
Cette année des dirigeants du Rugby Club 
Blaisois nous ont fait l’honneur de leur vi-
site et ont offert à l’Amicale le maillot de 
l’équipe de France de Rugby. Quelques 
jours après, ce maillot a fait le bonheur 
d’une personne du quartier car il récom-
pensait le gagnant du concours de boules 
de la journée de l’Amitié. 
Comme la météo n’était pas au rendez-
vous, nous avons partagé le verre de l’a-
mitié dans la salle de réception du CRJS. 
Le mauvais temps explique peut-être la 
faible participation puisque nous étions 
environ une cinquantaine de personnes, 
soit la moitié des meilleures années pas-
sées. 
Gageons que le cru 2008 sera exception-
nel, vos voisins méritent bien cela. 

Fête des voisins le 29 mai 2007. 

Au printemps, je respecte mon voisin (et même toute l’année …) 
Les travaux bruyants liés aux chantiers sont interdits les dimanches et jours fériés ainsi que les 
jours ouvrables de 20h00 à 7h00, sauf dérogation spéciale accordée par la municipalité. 
 
Les travaux de bricolage ou de jardinage (exemple : tonte des pelouses) réalisés par des parti-
culiers à l’aide d’outils susceptibles de causer une gêne pour le voisinage peuvent être effectués 
que : 
 - les jours ouvrables de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 19h00 
 - les samedis de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00 
 - les dimanches et jours fériés entre 10h00 et 12h00. 
Pour que la vie soit agréable pour tous, je respect e mon voisinage. 
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Au club house de rugby, comme chaque année, la journée a débuté par le grand concours de pé-
tanque. Une bonne vingtaine de participants ont joué sous un soleil de plomb. Heureusement 
chaque joueur avait la casquette à l'effigie de l'amicale. Le classement est officialisé par notre ar-
bitre Anique et nous avons donc pu passer à la remise des récompenses. Un grand Merci à tous 
nos partenaires pour les lots distribués à chaque joueur. 
Pour se mettre dans l'ambiance, est arrivé en scène le groupe de musique « Les Sharpers » com-
posé de Stéphane, Didier et Xavier. Leur musique électro-acoustique a permis au rosé pample-
mousse, servi à l'apéritif, de ne pas chauffer. Heureusement le kir frais finit de satisfaire tous nos 
convives. 
Une fois la braise des barbecues rougeoyante, la centaine de personnes a pu se mettre à table. 
Une trêve méritée pour les musiciens. En fin de repas, les gâteaux d'anniversaire, un vrai régal  
apprécié de tous et tant pis pour les kilos en trop !!! (MERCI messieurs les Pâtissiers du C.F.A.) 
Vient le tour de Jacques, guitariste, auteur compositeur de l'hymne de l'amicale sur un air de Re-
naud. Même Stephane Jopek s'est trouvé un rival de qualité. Mr Garcia nous fera une Bamba en-
flammée avec l'enthousiasme des spectateurs. Vu l'ambiance, notre trio musical redouble d'ar-
deur mais malheureusement, il est déjà une heure du matin, il faut donc penser à ranger. Merci à 
tous, c'est dans cet esprit que l'amicale continuera. 

Journée de l'amitié du 16 Juin 2007 : L’Amicale fête ses 10 ans 

En janvier, dans notre amicale 
Tradition ancestrale 
On s'retrouve c'est normal 
Club house du rugby 
Pour fêter l'épiphanie 
Le cidre coule à flot 
Sur les jeux de p'tits ch'vaux 
Avec les bulles ça rote 
En jouant à la belote 
On s'croirait à la fête 
De la maison d'retraite 
Manque plus qu'le thé dansant 
Avec Pascal Sevran 
Assis autour des tables 
Quel suspense insout'nable 
Qui a gagné l'gros lot 
Du concours de déco 
Oh putain qu'c'est génial, notre 
Amicale 
La galette quel régal, à l'Amicale 
Au mois d'mai, c'est la randon-
née 
Ou marche t-on cette année 
Bien sûr dans les Grouëts 
Les parcours on pourrait 
Les faire les yeux fermés 
Chaque année ç'a fait peur 
Y a d'moins en moins d'mar-
cheurs 
Si ça s'trouve l'an prochain 
Y aura plus un péquin 
Ca fait pas rigoler 
Monsieur le trésorier 
Car qu'on le veuille ou non 
Ca rapporte moins d'pognon 
Va falloir instaurer 
Un plan d'austérité 

Pour le ravitaill'ment 
Des tickets d'rationn'ment 
Oh putain qu'c'est génial, notre 
Amicale 
Marcher c'est primordial, pour 
l'Amicale 
Et en juin, le repas d'quartier 
Clôture une journée 
Dédiée à l'amitié 
Un p'tit air des calanques 
Grâce aux boules de pétanque 
Chacun doit apporter 
2 - 3 trucs à griller 
Tous autour des barbeuc 
Ca tousse et ça suffoque 
Faut faire gaffe aux merguez 
Qu'elles tombent pas dans la 
braise 
J'voudrais mettre ma saucisse 
Bouge pas j'enlève ma cuisse 
T'as pas vu mon bout d'lard 
Désolé c'est trop tard 
J'vient juste de l'voir descendre 
Tout au milieu des cendres 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
On trouve de vrais morfals à 
l'Amicale 
En septembre, c'est le vide gre-
niers 
Le but c'est d'refourger 
Les merdes que t'as ach'tées 
L'an passé au voisin 
Et qui n'te servent à rien 
Le service à fondue 
Final'ment t'en veux plus 
L'vélo d'appartement 

C'est vach'ment trop fatiguant 
Après toute une année 
Entassé au grenier 
Ce p'tit monde emménage 
D'vant la porte du garage 
Faut à tout prix qu'j'les r'vendent 
J'va r'mettre ça sur mon stand 
Mais bientôt 19 h 
Et toujours pas d'ach'teur 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
Chaque année on déballe, à 
l'Amicale 
En novembre, la grande assem-
blée 
Rapports à présenter 
Moral et financier 
C'est carré c'est réglo 
On s'croirait au boulot 
Il y a évidemment 
Des élus de présent 
L'Président vous verriez 
Est dans ses p'tits souliers 
Et comme l'année dernière 
On parle des containers 
Qu'voulez vous qu'on y fasse 
Les gens sont dégueulasses 
Mais y a tout à parier 
Qu'a la prochaine AG 
L'aire multisport t'inquiètes 
S'ra la nouvelle vedette 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
De temps en temps on râle, à 
l'Amicale 
Pour les jeunes, la sortie ciné 
Chez Quick pour le goûter 

L’hymne de l’Amicale (sur l'air du HLM de Renaud) 
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Faut rien dire à Bové 
Coca frites hamburger 
Pas banal comme 4 heures 
Soin du corps de l'esprit 
Rejoignez le Taï Chi 
Dans peu d'temps c'est certain 
Vous s'rez bonze Tibétain 
Merci du fond du cœur 
A notre webmaster 
Pas d'bouchon sur l'serveur 
Seul'ment 1 visiteur 
J'ai bien une suggestion 
Pour plus de connections 
Faut du cul d'la quequète 
Sur le site internet 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
Faut être original,, à l'Amicale 
Heureus'ment, dans notre ami-
cale 
Il y a un idéal 
Et des gens qu'ont la mœlle 

Sinon y a belle lurette 
Qu'ils auraient dit " j'arrête " 
Dans l'quartier les maisons 
Poussent comme des champi-
gnons 
Mais on peut s'demander 
Si elles sont habitées 
Car le taux de riv 'rains 
Qu'on voit jamais atteint 
Le score d'un militaire 
D'une république bananière 
Si leur but c'est de voir 
Saint Georges en citée dortoir 
Alors ne changez rien 
Et restez seuls dans vot’ coin 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
On s'en sort tant bien qu'mal, à 
l'Amicale 
Comme dans tout discours qui 
s'respecte 
La foule reste correcte 

Mais ne pense qu'à la becte 
Viv'ment le dernier mot 
Qu'on serve l'apéro (Qu'on se 
bouffe le gâteau) 
Mais j'voulais pas conclure 
Sans remercier bien sûr 
L'ensemble des volontaires 
Et tous nos partenaires 
Dans un monde qui encense 
Compèt’ et performance 
La notion d'Amicale 
Devient presque vitale 
Regarder la p'tite bète 
En haut sur la gazette  
Le dragon j'ai confiance 
Vaincra l'indifférence 
Oh putain qu'c'est génial notre 
Amicale 
C'est vraiment convivial à l'Ami-
cale 
 
Jacques Mardon 

Une Soirée aux Copains d’Abord à Salbris. 

C’est le 29 mars dernier, qu’une assemblée de voisins du quartier Saint-Georges, réunie par l’A-
micale, s’est donnée rendez-vous pour une soirée mémorable. 
Destination : Les Copains d’Abord à Salbris. Un lieu qui fêtera, cette année, son onzième anniver-
saire, comme notre amicale. 
C’est donc vers 19h que le départ fut donné, conduit en car par la société « St Laurent » pour arri-
ver au « bistrot-resto-musique » vers 20h30.  
Descente du car, entrée dans la salle de restaurant … et première impression « ah, c’est pas bien 
grand ! ». Ne trouvant pas leur place, certains visages ne peuvent cacher leur inquiétude. Mais 
pas de soucis, Manu le patron connaît bien son affaire et une fois tout le monde installé, les Co-
pains affichent complet. 
Christophe, le cuisinier, nous a préparé un repas comme il sait les faire, simple mais néanmoins 
délicieux, arrosé des meilleurs vins de la région, le tout servi par Valérie et Manuela. Les ventres 
bien tendus, le spectacle va pouvoir commencer. 
La première partie, assurée par la jeune Margaux, scotche littéralement l’auditoire par la reprise 
de grands classiques (Beatles, Piaf …) interprétés magistralement. Les convives commencent 
tout juste à comprendre que le lieu est peut-être exigu par la taille mais que la qualité des artistes 
est inversement proportionnelle !!! 
Après le succès de Margaux, le Bouffon arrive, suivi de ses 2 Clochettes, pour environ deux heu-
res de spectacle. Le trio s’en donne à cœur joie pour notre plus grand plaisir. Sylvain (le bouffon) 
nous fait découvrir des textes d’auteurs tels que Bénabar, Les Escrocs, Eric Toulis, Les Joyeux 
Urbains, les Amis d’ta femme, les Malpolis, Bruno Cherrier (le père de ses filles), Michel Vassiliu 
(le frère de Michel), Caroline Thomas … tous plus drôles les uns que les autres et pourtant si mé-
connus ! Les clochettes, que sont Manu et David, redoublent de virtuosité sur leurs instruments 
(guitare, accordéon, violon et même pipeau) pour mettre tout cela en musique. Le tout, sur une 
mise en scène faite de complicité et de théâtralité, ces trois guignols donnent tout ce qu’ils ont 
pour mettre nos zygomatiques à rude épreuve. Après un triomphe, ils finissent le spectacle sur un 
message de paix d’un certain Bruno Cherrier :  
« Dans toutes les guerres, si l’on changeait les balles par des suppositoires, celui qui a perdu, 
c’est celui qui en a plein le cul !».  
Sur un tel message d’espoir, nous pouvons tous nous diriger tranquillement vers le car pour un 
retour sur Blois, remplis d’un bon repas, bien sur, mais aussi remplis de rires, d’émotions, de 
chansons et la joie d’avoir découvert un lieu d’exception, tenu par des gens d’exception et animé 
par des artistes tout aussi exceptionnels. Comme le dit si joliment Monsieur Brassens : « qu’on se 
le dise au fond des ports ». 
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Les randonnées 2007 et 2008 
Randonnée 2007 : 
Le 27 mai, la onzième randonnée du Quartier Saint Georges 
a réuni 125 marcheurs sur les 3 parcours proposés. 
 
Randonnée 2008 : 
Le 2 mars dernier, grande innovation pour cette douzième 
randonnée pédestre avec un ravitaillement offrant des Ron-
diaux tout chauds à tous ces sportifs du dimanche. 
Nouveau nom de baptême : 
« La randonnée des Rondiaux » (original … non?) 
Avec une participation encourageante de 207 marcheurs, la 
recette « Randonnée + Rondiaux » devrait se renouveler 
dès l’année prochaine. 
Si l’envie de déguster de délicieux rondiaux ne peut attendre 
une année, nous vous dévoilons les secrets de cette gour-
mandise : 
 
INGREDIENTS: 

500 gr de farine 
125 gr de beurre 
100 gr de sucre poudre ou Glace 
3 oeufs 
1 cuillère à soupe de lait tiède 
10 cl de Marc ou Gnole (hic!) 
20 gr de levure de Boulanger 
1 pincée de sel 

 
PREPARATION 

Faites dissoudre la levure dans une cuillère d'eau, ajoutez le lait tiède et le Marc 
Cassez les œufs en séparant les blancs, battez les en neige 
Mettez les 3/4 de la farine dans un saladier, la levure préparée, les jaunes d'œufs, le 
beurre en petits morceaux et mélangez bien 
Ajoutez les blancs, le reste de farine afin de former une boule 
Malaxez bien et faites lever à température ambiante 
Étalez la pâte sur une épaisseur d'un centimètre et coupez la en forme de losange 
Faites les cuire par 5 ou 6 dans l'huile pendant environ 1 minute 
Quand vous les sortez, saupoudrez les de sucre. 
 

BONNE DEGUSTATION ! 

Galettes 2008 
Le Dimanche 13 janvier 2008, environ 70 personnes se sont retrouvées au Club House du Rugby 
Club de Blois pour la traditionnelle galette des rois. Après le déjeuner dominical, les amateurs de 
belote et de tarot étaient les premiers arrivés. Les équipes se mettaient rapidement en place pour 
quelques parties acharnées… mais toujours dans un esprit amical. Vers 16h30, le tout nouveau 
président, Jean-Charles, officiait publiquement pour la première fois en remettant les récompen-
ses aux lauréats du concours des décorations de Noël. 
Gagnants pour la maison :  
 - Mr Mme RAVENET : 6 rue Paul Foulet 
 - Mr Mme MENI : 245 rue Albert 1er  
Gagnant pour le balcon :  
 - Mr Mme RENARD : 28 rue du Commandant Judes 
L’après-midi s’est terminée dans la convivialité autour de la galette et d’un verre de cidre. 
Le lendemain, l’opération se renouvèle au Gymnase de Cabochon avec le groupe du Tai-Chi et 
de la Gymnastique d’entretien sous la houlette de Claude Dieuzaide. Un rendez-vous annuel, 
bien apprécié de tous les grands sportifs présents. Il n’y a plus qu’à se remuer pour éliminer ces 
quelques excès gastronomiques... 
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Une association se présente : Alzheimer 41 

1994 – 2008 
 
L’association Alzheimer 41 c’est 14 années pour aider, écouter, documenter, réconforter les famil-
les et accueillir gratuitement les malades. 
 
L’association Alzheimer 41 c’est 20 bénévoles, spécialement formés, qui chaque année, durant 
75 après midi, accueillent, encadrent les malades dans diverses activités : stimulation de la mé-
moire, écriture, lecture, sensibilisation du vécu, petits travaux manuels, gymnastique douce, sor-
ties. Un goûter est offert lors de chaque accueil, après midi musicaux et dansants. Nous privilé-
gions le chant : moment exceptionnel, joyeux où la mémoire paraît ravivée, les visages s’éclai-
rent, la détente est totale. 
 
L’association Alzheimer 41 c’est aussi 5 antennes d’accueil en Loir et Cher :  
Blois – Vendôme – Noyers sur Cher – Romorantin Lanthenay  et Montrichard qui se met en place. 
 
Les Chiffres 850 000 malades en France dont plus de 5 000 dans notre région. Une majorité de 
malades à domicile, faute de structures appropriées. 
 
Ne pas oublier un Malade = une Famille dans la souffrance. 
 
Nos objectifs continuer dans la gratuité. Préconiser le dépistage précoce. 
 
Nos espoirs  
 - continuer notre information auprès du public ; conférences, tenue de stands lors de manifesta-
tions, stands dans les magasins,  
 - stimuler les pouvoirs publics pour la prise de conscience d’un problème de santé universel qui 
doit être prioritaire,  
 - promouvoir la recherche médicale qui sera l’espoir et l’éclaircie des 5 prochaines années. 
 
Association Alzheimer 41  -  Antenne accueil de Blois  -  Téléphone 02 54 56 04 86 
 
Accueil des malades, des familles tous les lundis de 14h00 à 17h00 et les 3 derniers mercredis 
de 14h00 à 17h00 à la Maison de retraite Gaston d’Orléans, quai Villebois Mareuil à Blois. 

Téléthon 2007 avec « Merci pour eux » : 8 Décembre 2007 

Comme depuis 2 années, nous avons apporté notre soutien à l’as-
sociation « Merci pour eux ». 
Nous devions nous occuper du barbecue. Malheureusement la 
pluie est venue tout gâcher, et le parking des allées est demeuré 
désert toute la journée. Mais heureusement pour eux, en deuxième 
partie, « La nuit des Art Martiaux » se déroulait au dojo donc en 
intérieur. Cette soirée connu un franc succès. L’association « Merci 
pour Eux » à remis tout de même la somme de 2372 euros à 
l’AFM. Nous leur souhaitons une meilleure météo pour l’année pro-
chaine. 

Dixième vide-grenier, le samedi 8 septembre 2007 

Encore une réussite pour ce vide grenier du samedi après midi. Les chineurs étaient au rendez-
vous pour le plus grand plaisir des nombreux exposants venus liquider leurs vieilleries. 
La buvette prise d’assaut dès midi, n’a pas désempli jusque dans la soirée. 
Pour information, une buvette de vide-grenier c’est : 50 kg de frites, 200 pièces à cuire 
(saucisses, merguez, andouillettes, lard…) et plus de 150 litres de boissons en tout genre. (ben 
oui, il a fait chaud!). 
Pour le 13 septembre 2008, prochain vide-grenier ... toute l’équipe de bénévoles est prête à vous 
accueillir une nouvelle fois. Soyez au rendez-vous ! 
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Une Championne parmi nous. 

Le quartier Saint-Georges a l'honneur d'abriter une Championne de France de Gym-
nastique Rythmique Sportive (G.R.S.), en la personne d'Aline Bacquet. 
 
En effet, le 26 Janvier 2008, Aline Bacquet a atteint la plus haute marche française 
de cette discipline en devenant Championne de France et l'Amicale a souhaité ren-
contrer cette pétillante jeune fille de 18 ans, afin de mieux la connaître. 
 
Son histoire commence, tout d'abord, par le gymnase St–Georges (club AAJB). Eh 
oui, Aline habite notre quartier depuis 15 ans. 
 
Aline est tombée dans la « marmite de la G.R.S. » totalement par hasard, en allant 
observer une présentation au gymnase Saint-Georges. Ce fut pour elle une véritable 
révélation, voire un vrai « coup de foudre » (dixit Aline). 
 
Alors, à partir de 1998 (à l'A.A.J.B.), se succèdent la découverte, puis très vite, la 
compétition en accédant aux différents paliers nécessaires pour la progression, la 
maîtrise et le perfectionnement. 
 
De 1998 à 2006, Aline atteint des niveaux très honorables et améliore ses résultats 
de façon spectaculaire, tout en peaufinant la technique, la grâce et en étant de plus 
en plus en osmose entre « l'élément corporel » et « l'élément à l'engin ». Voilà, nous 
entrons dans la technique et le langage G.R.S. En effet, l'appréciation d'une gym-
naste passe par la combinaison de ces 2 éléments. 
 
En G.R.S., existent 5 engins : le ballon, le cerceau, la corde, le ruban et les massues 
(et option, les mains libres). Pour Aline, l'élément de prédilection est le cerceau, en-
gin avec lequel elle a gagné le titre de Championne de France. 
 
Les qualités techniques requises regroupent l'exécution, la valeur artistique, les diffi-
cultés (sauts, pivots, équilibres, souplesse) et la coordination avec la musique. Et 
tout cela en 1 minute 15. 
 
Puis l'année 2007 redémarre difficilement avec une entorse. Cela n'entame pas la dé-
termination et le mental d'Aline qui continue et surpasse la douleur lors des entraîne-
ments et des compétitions. 
 
Puis arrive le 26 Janvier 2008 à Goussainville : 

 
« le moment le plus fort de 
ma vie » 
 
Où Aline excelle dans sa presta-
tion et obtient le titre de Cham-
pionne de France, une véritable 
consécration après toutes ses 
années de travail, et de motiva-
tion. 
 
De plus, en décembre 2007, 
elle a été nominée aux 
« Trophées Sportifs » de BLOIS. 
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Parallèlement à cette vie sportive de haut niveau, Aline « collectionne » les résul-
tats : permis de conduire, cursus scolaire très satisfaisant ... tout lui réussit parce 
qu'elle le « vaut bien ! », alors quel est son secret pour obtenir tous ces bonheurs ? 
 
Comme une recette de cuisine, nous pourrions « résumer » (si Aline nous permet 
d'utiliser ce verbe car elle accumule tant de qualités qu'il serait difficile d'être exhaus-
tif) : 

 - avec un zeste de courage, 
 - de grandes cuillères de persévérance, 
 - une tonne de louches de détermination et de tempérament, 
 - beaucoup de tendresse, avec des kilos de bisous maternels et paternels avant 
la compétition, 

autant d'ingrédients qui sont des gages de réussite et voilà une Grande Cham-
pionne (qui aligne 9 heures d'entraînement par semaine). 
 
Nous avons pris un réel plaisir à découvrir cette jeune femme de notre quartier qui 
allie : gentillesse, disponibilité, humilité et charisme. 
 
Aline a souhaité faire passer deux messages : 
 
Le premier : des remerciements 

• à ses 2 entraîneurs : Pauline et Virginie 

qui la suivent depuis le début 

• aux parents des autres gymnastes 

pour leur solidarité 

• à ses parents qui l'ont toujours soute-

nu et apporté beaucoup de sérénité 

• un « bonjour » au Président du Club, 

Marc. 
 
Le deuxième : une invitation 

A toutes celles et ceux qui ont envie de 
découvrir cette discipline, elle les incite 
à venir voir les entraînements au Gym-
nase Saint-Georges (le mercredi après-
midi), et également, à « surfer » sur le 
site G.R.S. : 
http://aajbgr.ifrance.com 

 
Pour notre part, nous remercions vivement Aline et son Papa de nous avoir accueillis 
chaleureusement chez eux pour nous raconter « un coup de foudre » et un « des plus 
beaux Moments de la Vie ». 
 
« Allez Aline, nous t’encourageons à poursuivre dans ce très beau sport et nous sa-
vons que tu continueras dans la catégorie critérium. Ton avenir ? Il sera toujours 
agrémenté de G.R.S. 
 
Bonne Chance pour les mois à venir (qui sont les championnats par équipe) et après 
le mois de juin, tu pourras te faire quelques plaisirs gastronomiques, car nous l'avons 
remarqué, tu aimes bien les profiteroles ! » 
 
 
GRAND MERCI ALINE. 
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L'adhésion individuelle procurera un seul droit de vote pour 
les assemblées générales, et permettra au seul adhérent de 
bénéficier éventuellement d'avantages tarifaires sur certai-
nes activités. Cette adhésion est fixée à 6 €uros pour l'exer-
cice du 1er septembre au 31 août. 
 
L'adhésion famille ou Gym' Tai-chi-chuan procurera au maxi-
mum deux droits de vote pour les assemblées générales (en 
fonction du nombre d'adultes dans la famille) et permettra à 
toute la famille (vivant sous le même toit) de bénéficier éven-
tuellement d'avantages tarifaires sur certaines activités que 
nous organisons. Cette adhésion est fixée à 10 €uros pour 
l'exercice du 1er septembre au 31 août. 

Vous souhaitez soutenir l’Amicale ?. … Adhérez ! 

Bulletin d’Adhésion 2007/2008 : AMICALE DU QUARTIER SAINT-GEORGES 

BULLETIN D'ADHÉSION SAISON 2007/2008 
Valable du 1er septembre au 31 août 

 
 

Madame, Monsieur         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Adresse                         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Souhaite adhérer ou renouveler son adhésion à l'Amicale du quartier St Georges. 
 
Ci-joint un chèque de 6€ pour une Adhésion individuelle ou 10€ pour une Adhésion famille ou 
Gym à l'ordre de l'Amicale St Georges, 36 rue Paul Foulet 41000 Blois. 
Dès réception, vous recevrez votre carte d'adhérent pour la saison 2007/2008. 
 

Association loi 1901 publiée au Journal Officiel le 12 février 1997, située 36 rue Paul Foulet 41000 BLOIS. 

Le truc du jour : Nettoyer son four micro-ondes 

Pour échapper à ce qui ressemble à une corvée, rien de plus simple : 

 - Coupez un citron en deux et chauffez-le dans le micro-ondes pendant 3 minutes. 

 - Essuyez ensuite avec un chiffon propre. 

Votre four sera non seulement nickel mais en plus désinfecté. 

Les rendez-vous 2008 avec l’Amicale 

 - 27 mai 2008 => Immeuble en fête : venez partager ce moment avec votre voi-
sinage près du nouveau plateau multi-sports. 
 
 - 7 juin 2008 => La fête de l’amitié : comme chaque année la journée commen-
cera par une pétanque, se poursuivra par la remise des lots autour d’un verre 
d’apéritif et se terminera par un grand repas en commun. 
 
 - 13 septembre 2008 => Vide-grenier de quartier avec sa fameuse buvette. 

 


